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Les crises planétaires exigent des professionnels de santé et des patients qu'ils
comprennent les liens entre santé et changements environnementaux, ainsi que leur role
dans la promotion de changements comportementaux positifs, avec des bénéfices pour la
santé et l'environnement. Si l'approche de partenariat-patients dans le soin et la formation
améliore la qualité pergue des soins par les patients, avec des avantages probables pour la
santé, il n'existe pas suffisamment de preuves sur la maniere de concevoir des programmes
de formation efficaces susceptibles de favoriser des changements ayant des co- bénéfices
pour la santé et l'environnement.

L'objectif du projet de doctorat présenté est de concevoir, animer et évaluer un programme
de formation en santé environnementale destiné aux professionnels de santé de soins
primaires, axé sur des actions ayant des bénéfices pour la santé des patients et les enjeux
planétaires, et basé sur une approche partenariale avec les patients. Son innovation par
rapport a d'autres programmes de formation résidera dans la sensibilisation des
professionnels de santé aux bénéfices associés aux changements alimentaires, a la
mobilité active, a la connexion avec la nature et a la réduction de l'exposition aux polluants,
mais aussi dans la prise en compte des représentations sur les réles et la vision respectifs
des professionnels de santé et des patients en matiere de santé environnementale.



