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Dans un contexte de vieillissement de la population et d’augmentation de la multimorbidité, le modéle
biomédical centré sur la résolution de problemes montre ses limites face a la complexité des situations
rencontrées en soins primaires. L'approche de l'aide et des soins centrés sur les objectifs de la
personne (ASCOP) propose de recentrer les interventions sur « ce qui compte le plus pour la personne
», en intégrant ses valeurs, ses priorités et son contexte de vie. Son déploiement suppose une
préparation des patients, de leurs proches et des professionnels, avec le développement de
compétences spécifiques et de nouvelles modalités de collaboration. Cette communication présente le
design d’une recherche-action participative conduite par un bindme infirmier en pratique avancée —
patiente partenaire, visant la co-construction et la mise en ceuvre d’'une formation conjointe sur
FASCOP dans une maison de santé. La présentation discutera du potentiel de ce dispositif pour
transformer les pratiques en soins primaires, en favorisant le partenariat patient et le développement
d’'un leadership partagé.



