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Les infections urinaires sont des affections courantes, en particulier chez les femmes.
Cependant, en France comme dans le monde, les délais pour obtenir un rendez-vous chez un
meédecin généraliste sont parfois longs. Ce constat a conduit plusieurs pays a proposer la
délivrance de médicaments par les pharmaciens d'officine. C’est dans cette logique, et avant un
changement législatif autorisant le pharmacien d’officine a prescrire un antibiotique pour cette
affection, qu’a été pensée et conduite 'étude PharmaCyst’. Son objectif était d'évaluer l'efficacité
d'un protocole permettant la prise en charge des patientes atteintes d'une cystite simple par le
pharmacien d’officine, par rapport a la prise en charge habituelle.

Véritable recherche clinique reposant sur le pharmacien d’officine, cette étude a été riche
d’enseignements. Une premiere phase, quantitative, s’est intéressée au devenir des patientes.
Leur symptomatologie a été mesurée a différentes temps (JO - J3 et J10) pour apprécier son
évolution au cours du temps, selon le bras d’appartenance de la patiente. Une seconde phase,
qualitative, s’est quant a elle intéressée au ressenti des pharmaciens investigateurs, ayant
participé a cette étude clinique. Probablement la premiére étude francaise de sa catégorie (RIPH2)
a n’impliquer que des pharmaciens d’officine, ’étude PharmaCyst’ nous a offert des résultats
prometteurs pour la suite...



