
 

 

 

PROJET PIAFS : PARCOURS DES INTERNES DE MEDECINE GENERALE AVANT-

APRES FORMATION ET SUITES PROFESSIONNELLES 

 

1. MODALITÉS 
 

 

 

 

2. RÉSUMÉ 
 

En 15 ans, la diminution de l’offre de soins conjuguée à une 
augmentation des besoins de la population ont généré une synergie négative dans l’accès aux 
soins primaires. La région des Pays de la Loire n’échappe pas à cette tendance avec une 
diminution de l’accessibilité potentielle localisée aux médecins généralistes (APL) mesurée 
entre 2015 et 2018. Au sein de la région, les départements de Sarthe et de Mayenne sont les 
moins bien dotés et ont les dynamiques de diminution d’APL les plus importantes. En 2021, 
respectivement 28 et 30% de la population de ces départements vit dans une zone sous-dotée 
en médecins généralistes (moyenne nationale : 14%). L’un des moyens de faciliter l’accès aux 
soins est d’augmenter l’offre locale de soins : elle est liée à l’installation des médecins 
généralistes.  

L’installation des jeunes médecins généralistes a été étudiée sous différents angles afin d’en 
comprendre les déterminants. Leurs souhaits d’exercice ont été questionnés dans une étude 
de cohorte en 2012, montrant l’importance de la réalisation des stages ambulatoires. En 2019, 
cette cohorte avait été réinterrogée : Les anciens internes avaient suivi leurs souhaits émis en 
2012 dans 67% des cas. Les facteurs d’évolution des projets étaient liés principalement à la 
formation au cours du DES (impact des stages ambulatoires) et les facteurs familiaux. L’impact 
de la formation au cours du DES a été retrouvé dans de nombreuses études, quantitatives et 
qualitatives.  

La littérature étrangère suggère que la vie antérieure aux études médicale a un impact sur le 
choix du lieu d’installation. Cette question a peu été étudiée en France, de même que la 
période post-formation initiale. En effet, à ce jour une fois le Diplôme d’études spécialisées 
(DES) validé, il existe fréquemment chez les jeunes médecins généralistes une période de 
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remplacements, durant lequel ils exercent avec une licence de remplacement accordée par 
les Conseils Départementaux de l’Ordre des Médecins (CDOM) mais ne sont pas inscrits aux 
Tableaux. Les jeunes médecins thésés mais non installés sont eux inscrits au Tableau du CDOM 
dans lequel ils remplacent, sans suivi spécifique de leur activité hormis la réception de leurs 
contrats de remplacements itératifs par les CDOM. Ne nombreux déterminants à l’installation 
pourraient se jouer à ce moment : connaissance des territoires et des confrères, vie 
personnelle qui se stabilise… 

L’objectif principal de PIAFS sera d’explorer, chez les jeunes médecins en région Pays de la 
Loire et Bretagne, les déterminants au phénomène d’installation et au choix de son lieu 
apparaissant dans les temps de vie avant les études médicales et après la validation du DES 
de médecine générale, en complément de la littérature existante. 

L’objectif secondaire sera de rechercher au plan macroscopique l’existence de trajectoires 
géographiques-type retraçant : origine géographique, lieux de stage durant le DES et lieu 
d’installation, à partir des données existantes (données facultaires, répertoire RPPS). 

Le projet PIAFS va être soumis en mars prochain à l’Appel à projet ReSP-IR. C’est donc le 
moment idéal pour consolider l’approche envisagée et enviager d’éventuelles collaborations ! 

À jeudi 8 février !  
 


